
  キッズハウス池尻大橋   

保育園だより 2024 年 11 月号 

木々の葉が少しずつ赤やオレンジに色づく頃になりました。 

子どもたちは公園で思い切り体を動かしたり、落ち葉や木の実を拾ったり秋を満喫しています。 

 先日、給食の時間に各クラスをまわっていると、どこのクラスも美味しそうにカレーを食べていました。カレ

ーは子どもたちが大好きな献立の一つです。そして、こあら組に行くと「今日のジャガイモは僕たちが洗ったん

だよ！」「玉ねぎの皮は、ぱんださんがむいてくれたんだよ！」と、こあら組のみんなが話してくれました。「ど

おりで、いつもに増して美味しいカレーだったよ！」そんなやり取りがありました。園ではお米とぎや野菜の皮

むきなど各クラスで行える食育～乳児クラスや幼児クラスごとに行う食育会などを行っていますが、直接手で触

れる・目で見るという活動は一番食材に興味が持てるように思います。先日行った魚の食育（幼児クラス）では

おさかなせんせいが持ってきてくれた大きな白鮭に目が釘付けでした。子どもたちは鮭の口の中をみたり目を触

る子もいたりひれを広げてみたり思い思い魚に触れていました。その後、魚をさばいてもらい焼いていると何と

も言えないいい香り～待ちきれない様子の子どもたちでした。試食が始まると「美味しい！」「おかわりしたい！」

と、焼きたてを美味しそうに食べていました。命をいただくことを皆で実感できた素敵な食育会でした。 

だんだん寒くなっていきます。ご飯をしっかり食べて元気に過ごしましょう。       園長 森 知江子 

    
・ 寒くなってきましたので、午睡用ブランケットのご用意をお願いします（記名をお願いします） 

♪今月のうた♫  こぎつね・やきいもグーチーパー・たきび・きのこ・げんこつ山のたぬきさん 

＜11 月の予定＞リトミック A（ひよこ・ぱんだ・きりん） リトミック B（りす・うさぎ・こあら） 

           体操 A（うさぎ・ぱんだ・きりん）       体操 B（こあら・ぱんだ・きりん） 

日 月 火 水 木 金  土 

      1 

  体操 A 

 2 

 3 4  5 

  乳児健診 

 6  7 

  体操 B 

 8 遠足 

幼児クラス 

 9 

10 11 

リトミック A 

12 13 14 15 体操 A 

きりん組 

年長交流会 

16 

17 18 

リトミック B 

19 

全園児健診 

20 

 歯科検診 

21 22 体操 B 

勤労感謝の会 

23 

24 25 

リトミック A 

26 

避難訓練 

27 28 

 誕生会 

29 

  体操 A 

30 

避難訓練 

＜12 月の予定＞ 12/3(火)発表会 総練習 1 回目・乳児健診 12/17(火)発表会 総練習２回目・乳児健診 

12/12(木)誕生会  12/21(金)発表会  12/24(火)避難訓練  12/25(水)クリスマス会 


